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Zeitmanagement 
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Arbeitsanregungen: 

1. Tragen Sie in das Mind Map alle Tätigkeiten ein, die Sie während eines Tages in der Zeit zwischen 
Aufstehen und Schlafengehen durchgeführt haben. 

2. Ergänzen Sie mit entsprechenden Unterzweigen die genauen Zeitangaben (z. B. ab 6:25, 8:15 etc.). 
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