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Nonverbale Kommunikation

Wir sprechen nicht nur mit dem Mund
Koérperhaltungen

Die nachfolgenden Abbildungen haben Koérperhaltungen und Gesten zum Inhalt, die bei
der visuellen Kommunikation zur nonverbalen Informationsiibermittlung und zum
Selbstausdruck eingesetzt werden.
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Arbeitsanregungen:

1. Beschreiben Sie die nonverbale Information, die durch die dargestellten Gesten und Kérperhaltungen
in verschiedenen Kontexten gegeben wird.

2. Ordnen Sie die Gesten verschiedenen Arten von Gesten zu und begriinden Sie dabei lhre An-
sicht.

3. Formulieren Sie jeweils kurze Redebeitrage, die von den dargestellten Gesten und Korper-
haltungen unterstiitzt oder modifiziert werden kénnten. Spielen Sie diese kurzen Szenen in
einem Rollenspiel vor.
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Nonverbale Kommunikation
Die Bedeutung von Korperhaltungen

Die folgenden Strichméannchen lassen sich bestimmten Kérperhaltungen zuordnen, wo-
bei diese Zuordnungen kulturell sicher verschieden ausfallen.
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(Abb.: Sarbin/Hardyck (1953) zit. n.: Argyle 1979 S. 256 - 258)

Arbeitsanregungen:

1. Nehmen Sie die betreffen Kérperhaltungen vor ihrer Klasse/Gruppe ein.

2. Uberlegen Sie, was die jeweilige Kérperhaltung nonverbal ausdriickt.Formulieren Sie jeweils
kurze Redebeitrage, die von den dargestellten Gesten und Kérperhaltungen unterstiitzt oder
modifiziert werden kdnnten. Spielen Sie diese kurzen Szenen in einem Rollenspiel vor.
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Nonverbale Kommunikation
Die Bedeutung von Korperhaltungen

neugierig verwirrt beobachtend selbszufrieden gleichgiiltig ablehnend
willkommen entschlossen verstohlen suchend beobachtend aufmerksam
heiBend
hinterhiltig schiichtern
sehr dirgerlich aufgeregt betont misstranisch vorsichtig
"relaxed” dominant
iiberrascht

(Abb.: Sarbin, T. R. and C. D.Hardyck (1953): Contributions to role-taking theory: role perception on
the basis of postural cues. Unpulished, zit. n.: Argyle 1979 S. 256 - 258, Deutungen gegenilber der

Vorlage z. T. verdndert)
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